 10 полезных запретов 
для родителей

Если вы хотите быть ответственным родителем, авторитетом для ребенка, то нельзя:
1. Устанавливать правила на ходу.

2. Менять свои требования, когда речь идет о соблюдении основных семейных правил.
3. Делать так, чтобы ребенок постоянно чувствовал себя виноватым.

4. Делать за ребенка то, что он может сделать сам.

5. Все делать за ребенка, демонстрируя тем самым неверие в его силы.
6. Читать ребенку нотации

7. Относиться к ребенку как к продолжению самого себя
8. Забывать о том, что свободу ребенка следует ограничивать.

9. Громко ссориться и скандалить.
10. Оценивать ребенка как «хорошего» или «плохого».

ОБРАТИТЕСЬ ЗА ПОМОЩЬЮ 

	Учреждение
	Адрес
	Телефон

	МБУ «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи» г. Перми


	Комсомольский

проспект, 84а

Федосеева, 15 (Кировский район)
	2-700-185

	Отдел опеки и попечительства над несовершеннолет-

ними  гражданами
	Б. Хмельницкого, 56
	2-144-864

	Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав
	Закамская, 26
	2-833-106

	Прокуратура Кировского р-на
	Охотников, 27а
	2-831-325

	Отдел полиции № 3
	Кировоградская, 72
	2-188-509

	Отдел по делам несовершеннолет-

них
	Кировоградская, 72
	2-188-509

	Уполномоченный по правам ребенка
	Ленина, 51
	2-177-670

	Пермский краевой наркологический диспансер
	Монастырская, 95б
	2-332-381

	Районный отдел образования
	Закамская, 26
	2-833-016

	Городская детская поликлиника № 4 при поликлинике № 2
	Ласьвинская, 68а
	2-514-139
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Разговаривать с подростком как ?!
	Если Ваш ребенок говорит


	Фраза родителя
	Избегайте подобных фраз

	Ненавижу школу, учителей…!
	Ты очень возмущен. Что произошло в школе и так возмутило тебя?

	Ты все время ругаешь школу (учителя). Посмотри на себя, дома ничего не делаешь, учиться не хочешь!

	Да я все равно никому не нужен!
	Ты мне очень дорог! Бывает в жизни, что люди чувствуют себя одиноко. Меня твое настроение беспокоит, что случилось?
	Не говори всякой чепухи, это просто глупо…

	Как мне все это надоело, скорей бы все это закончилось…
	Ты очень устал, тебе, действительно, трудно сейчас. С чем сложнее всего справиться?
	Да, это ерунда. У тебя еще все впереди. Просто перестань об этом думать.

	Отстань от меня, меня все «достало»!
	Похоже, ты очень разозлился. Многие люди испытывают злость, раздражение, и не знают как поступить в подобной ситуации. Может, вместе подумаем, как с этим справиться…Чем я могу тебе помочь? 
Ты всегда можешь обратиться ко мне за помощью.
	Не смей так разговаривать со мной!

	Тебе важно только какие у меня оценки и всё!
	Я волнуюсь за тебя (все ли у тебя получается в учебе?), я хочу, чтобы у тебя всё получалось (всё было хорошо).

 Тебя что-то беспокоит? О чем бы ты хотел со мной поговорить?
	Потом еще «спасибо» мне скажешь, я тебя старше, я лучше знаю, что важно в этой жизни

	Я уже взрослый(ая), хватит обращаться со мной как с ребенком! Я сам(а) решу, как мне жить!
	Да, мне бывает трудно справиться со своей тревогой о тебе, потому, что я люблю тебя. Я хочу научиться больше доверять тебе, чтобы наши отношения стали лучше.
	Я всегда буду о тебе волноваться! Когда у тебя будет свой ребенок, ты поймешь, что это такое!


Уважаемые мамы и папы, ответственному родительству можно и нужно учиться! 
В этом Вам поможет специальная литература:
- Гиппенрейтер Ю.Б. «Общаться с ребенком. Как?»
- Царенко Н. «Как мы портим наших детей»

- Коробкова В. В. «Подсказка для родителей»

- Корчак Я. «Как любить ребенка»






















